ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANCA PUBI:ICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO MARANHAO

ANEXO IlI-A

NORMAS ESPECIFICAS PARA O PROCESSO SELETIVO AO CURSO DE FORMAGAO DE OFICIAIS BM -

O COMANDANT

CFO/BM 2012

E-GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO MARANHAO, no uso de suas

atribuicOes legais e de acordo com o inciso Il do Art. 37 da Constituicdo Federal, combinado com Inciso Il do Art. 19 da
Constituicdo Estadual e, inciso de | a VII, e alinea “a” do inciso VIII, do Art. 9° da lei n° 6.513, de 30.11.1995, (Dispde

sobre o Estatuto dos Poli

ciais Militares da Policia Militar e d& outras providéncias), com as alteragdes introduzidas

através da lei n° 7.486, de 16.12.1999 e da Lei n° 7.855, de 31.01.2003, e, do Art. 11 da Lei n° 5.855, de 06.11.1993;
torna publicas as Normas Especificas para o Processo Seletivo ao Curso de Formacéo de Oficiais BM.

1. DAS VAGAS

O processo seletivo ao Curso de Formacao de Oficiais BM objetiva o preenchimento de vagas em claro no

Quadro de Oficiais Comb
abaixo:

atentes da corporacdo, para ambos os sexos, conforme quadro de distribuicdo de vagas

CURSO

TURMA VAGAS

CFO BM

2012/2° semestre 15

2. DAS INSCRICOES
2.1. Os locais, periodo e horario conforme estabelecidos no Edital n°171/2011-PROG/UEMA do
PAES/2012.

2.2. Para inscrever-se no PAES/2012 para o0 CFO/CBMMA é necessario que o candidato preencha, na
data da inscri¢do, 0s seguintes requisitos:

2.2.1.
2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.17.
2.2.8.

ser brasileiro;

ter, no prazo limite para encerramento da inscricdo, a idade méaxima de 28 anos e, para a
matricula, a idade minima de 18 anos. Os emancipados seréo tratados de acordo com a lei
civil;

ter altura minima de 1,65m, para o sexo masculino e 1,60m para 0 sexo feminino;

ndo ter sido licenciado “ex-oficio” ou excluido “ex-oficio”, a bem da Disciplina das Forcas
Armadas ou Auxiliares;

estar em dia com as obrigacdes eleitorais e encontrar-se em pleno gozo dos direitos civis e
politicos;

nao ter sinais adquiridos, tais como, tatuagem, orificio na orelha (se do sexo masculino),
septo nasal e outros;

estar em dia com as obrigacfes militares (se do sexo masculino);

ndo estar indiciado em Inquérito Policial, Policial Militar ou respondendo a Processo Criminal;




2.2.9. ter requerimento deferido pelo Comandante, Chefe ou Diretor imediato, quando o candidato
for bombeiro militar, policial militar ou militar das Forgas Armadas;

2.2.10. ndo ter sido punido por transgressédo disciplinar de natureza grave, no periodo de 12 (doze)
meses, até a data de matricula, bem como, ndo estar respondendo a Sindicancia, Conselho
de Disciplina e esta classificado, ho minimo, no comportamento BOM, quando o candidato
for bombeiro militar do CBMMA ou de outras Forcas;

2.2.11. n@o ter sofrido condenacdo criminal com pena privativa de liberdade, medida de seguranga
ou qualquer condenacao incompativel com a fun¢do de bombeiro militar, salvo se reabilitado;

2.2.12. ndo ter sofrido no exercicio da funcdo publica penalidade por pratica de improbidade
administrativa;

2.2.13. gozar de boa saude fisica, mental e ndo apresentar defeitos fisicos que o incapacite para o
exercicio da funcdo bombeiro militar (a ser comprovado nos exames médico e fisico);

2.2.14. ndo possuir qualquer vinculo empregaticio no ato da matricula ao Curso de Formagcéo de
Oficiais BM:;

2.2.15. estar sujeito ao Regimento da Academia de Bombeiros Militar (internato, pagamento de
subsidio escolar e demais exigéncias previstas no curriculo escolar e normas internas
comuns a todos os Cadetes), podendo ap6s aprovagao ser, a qualquer momento, requisitado
pela Academia de Bombeiros Militar para o periodo de pré-adaptacéo e/ou para informacdes
complementares;

2.2.16. ndo se apresentar gravida para a realiza¢do de qualquer etapa do certame, devido a
incompatibilidade desse estado com os exercicios exigidos, bem como para a realiza¢do do
Curso de Formacao de Oficiais BM;

2.2.17. apresentar o comprovante do pagamento da taxa para custear o teste de aptiddo fisica
(além da taxa de inscricdo para o PAES/2012) no valor de R$ 30,00 (trinta) reais, a ser
depositada na conta corrente do CBMMA n° 3744-3 e Agéncia 1024-3, do Banco Bradesco
SIA.

2.2.18. para efeito de comprovacdo de pagamento da taxa para o teste de aptiddo fisica, s6 sera
aceito o comprovante expedido diretamente no caixa do Banco Bradesco. Comprovantes em
caixas eletrénicos ndo serdo aceitos.

3. DOCUMENTACAO EXIGIDA
3.1. Para deferimento da inscri¢do, o candidato devera apresentar a seguinte documentacao:

3.1.1. ficha de inscri¢do;

3.1.2. certificado de alistamento militar, reservista ou de dispensa de incorporacdo, para
candidatos do sexo masculino e maiores de 18 anos (original e fotocopia autenticada);

3.1.3. carteira de identidade ou outro documento reconhecido por lei como tal, (original e
fotocopia autenticada), quando se tratar de candidato civil;

3.1.4. cédula de identidade militar (original e fotocopia autenticada) e na falta desta, uma certiddo
do seu comandante de unidade comprovando a sua condi¢do de militar, quando se tratar de
candidato militar do CBMMA ou de outras Forgas;

3.1.5. Certiddo Negativa do TRE;

3.1.6. titulo de eleitor com comprovante de votacdo do Ultimo pleito eleitoral para maiores de 18
anos (original e fotocopia autenticada); e 3 (trés) fotos 3 x 4 (recentes, datadas e idénticas)
de frente;




3.1.7. atestado de antecedentes criminais expedido pelo Férum Desembargador Sarney Costa.
Em caso de outros domicilios em Férum compativel.

3.1.8. atestado de antecedentes criminais, para candidatos civis;

3.1.9. copia do requerimento de inscricdo, com deferimento do CBMMA, quando for bombeiro
militar.

4. DA REALIZACAO DOS EXAMES E TESTES DE APTIDAO FiSICA

4.1. O candidato ao CFO BM, ap6s efetuar sua inscricdo, serd submetido aos exames médicos-
odontolégicos e teste de aptido fisica, obedecendo-se a seguinte ordem:

4.1.1. exames médicos-odontoldgicos (conforme calendario de exames);
4.1.2. teste de aptiddo fisica (conforme calendario de exames);

4.1.3. exame psicotécnico (com os aprovados e classificados no PAES/2012, dentro do ndmero
de vagas estabelecido).

4.2. Os exames médicos-odontoldgicos e o teste de aptiddo fisica tém carater eliminatorio, exceto o
psicotécnico, portanto, somente realizara o teste de aptidao fisica o candidato considerado apto nos
exames médicos-odontoldgicos.

4.3. Os exames médicos-odontoldgicos e o teste de aptiddo fisica realizar-se-do nas Cidades de Séo
Luis (MA), Imperatriz (MA) e Caxias (MA), por subcomissdes designadas pela Comissao de Sele¢do
do CBMMA, conforme Calendario dos Exames e Teste de Aptidao Fisica.

4.4. Calendario dos Exames e Teste de Aptidao Fisica (ETAF):

1) S&o Luis
Ord. |Exames e Teste de Aptidao Fisica . Data do
Datas Horéario
Resultado
1. Médicos/Odontolégicos (Entrega) 17 2 21/10/2011 8h as 13h30min 25/10/11
2. Fisicos (Realizacdo) 27 a 29/10/2011 7h30min 31/10/11
2) Imperatriz e Caxias
Ord. |Exames e Teste de Aptidao Fisica - Data do
Datas Horério
Resultado
1. Médicos/Odontoldgicos (Entrega) 18 a 20/10/2011 8h as 13h30min 24/10/11
2. Fisicos (Realizacdo) 27 a 29/10/2011 7h30min 31/10/11

4.4.1. O candidato inscrito em S@o Luis apresentard os exames médicos-odontolégicos no Quartel
do Comando Geral (QCG) do CBMMA, situado a Av. dos Portugueses s/n, Bacanga e o teste
de aptiddo fisica, sera realizado no Complexo Esportivo Castelinho ou em outros locais
divulgados pelo CBMMA.

4.4.2. O candidato inscrito em Imperatriz apresentara os exames médicos-odontolégicos e realizara
o teste de aptiddo fisica na sede do 3° Grupamento Bombeiro Militar, na Rua Ledncio Pires
Dourado, n°1.286, Bacuri, ou em outros locais, se necessarios para a sua realizacao.

4.4.3. O candidato inscrito em Caxias apresentara os exames médicos-odontoldgicos e realizard o
teste de aptidao fisica na sede do 5° Grupamento Bombeiro Militar, na Avenida Piraja, s/n®,
ou em outros locais, se necessarios para a sua realizacao.




4.4.4,.

4.4.5.

4.4.6.

O candidato inscrito em Pinheiro e Balsas deverd, no ato da inscricdo, optar por um dos
locais previstos nas letras “@”, “b” ou “c” para a apresentacdo dos exames medicos-
odontolégicos e realizacdo do teste de aptiddo fisica, conforme modelo de opc¢do e
declaragdo no ANEXO IlI-A.1 & presente norma.

Os locais de que tratam as letras “a”, “b” e “c” serdo fixados na sede do Comando Geral, em
Sdao Luis, na sede do 3° GBM, em Imperatriz € na sede do 5° GBM, em Caxias, em até 2
(dois) dias antes da data prevista para a sua realizacao.

Caso haja alteracdo emergencial do local de realizacdo de algum teste, essa alteragdo
devera ser comunicada a todos os candidatos presentes, antes da liberacdo de todos os
candidatos no ato da realiza¢éo do teste anterior.

5. DA SELECAO DO CANDIDATO

5.1. A selecdo do candidato ao Curso de Formagao de Oficiais BM dar-se-& por meio da realizacédo de
provas, exames médicos-odontolégicos e do teste de aptiddo fisica, de responsabilidade dos 6rgaos

abaixo:

5.1.1.
5.1.2
5.13.
5.1.4.

médico/odontoldgico - Junta Especial Militar de Salde/CBMMA,;
fisico — Comissdo de Teste de Aptiddo Fisica/lCBMMA,;
exame intelectual (PAES/2012) - UEMA,;

psicotécnico — Corpo de Bombeiros Militar.

6. DOS EXAMES MEDICOS/ODONTOLOGICOS

6.1. Apds a inscricdo, o candidato recebera as requisicdes para providenciar 0os exames médicos-
odontoldgicos, abaixo especificados, 0s quais serdo apresentados, para emissdo de parecer, a

6.2.

6.3.

Junta

Especial Militar de Saude/CBMMA, que avaliara o estado de saude do candidato,

considerando-o apto ou inapto.

Exames Médicos Especializados:

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.
6.2.4.
6.2.5.

6.2.6.
6.2.7.
6.2.8.

6.2.9.

EEG com parecer do Neurologista;

Exame Psiquiatrico;

ECG com parecer do cardiologista;

Teste Ergométrico (com laudo cardiol6gico);

Exame Oftalmoldgico (acuidade visual, visdo de cores, motilidade, refracéo, biomicroscopia,
tonometria e fundoscopia);

Audiometria, Imitanciometria com parecer do otorrinolaringologista;

Rx do térax em PA e perfil (com laudo);

Radiografia panordmica da coluna vertebral em AP e perfil / escanometria com parecer do
ortopedista;

Exame clinico de hanseniase.

Exames Médicos Laboratoriais:

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.
6.3.5.
6.3.6.
6.3.7.
6.3.8.

Hemograma completo;
Glicemia em jejum;
Lipidograma;

VDRL;

Tipagem sanguinea / fator RH;
Uréia;

Creatinina;

TGP;




6.4.

6.3.9. TGO;

6.3.10. Pesquisa de BAAR;

6.3.11. HBSAg;

6.3.12. Anti-HVC (IgM/IgG);

6.3.13. Anti-HBS;

6.3.14. Anti-HVA (IgM/IgG);

6.3.15. Anti-HIV;

6.3.16. Proteina “c” reativa;

6.3.17. Exame sumario de urina (EAS);
6.3.18. Exame parasitologico de fezes.

Exames Odontolgicos:

6.4.1. Doencas_e Alteracfes Odontoldgicas: ndo apresentar: 1. caries extensas com ou sem
exposicao pulpar; 2. Restos radiculares; 3. Evidéncias de foco séptico de origem dentéria ou
bucal, 4. Alteragdes de disfuncdo severa da articulacdo témporo-mandibular; 5. Doenga
periodontal em estado avancado; 6. Protese mal adaptada, prétese provisoria (perereca),
como trabalho definitivo; 7. Ma formagdo congénita labial, palatina ou mandibular ndo
tratada; 8. Lesbes consideradas malignas ou pré-malignas; 9. Paralisia do nervo facial de
carater permanente, fraturas ndo consolidadas, sequelas deformantes; 10. Auséncia de
dentes anteriores com permanéncia do espago dentario sem préteses definitivas; 11. Perda
de dentes posteriores, com espaco de até 2 (dois) dentes seguidos sem a protese definitiva.

6.4.2. Tolerancias Odontoldgicas Admitidas: 1. Préteses total ou removivel (tipo Roach) desde
que, se total, apresentar estabilidade funcional e, se removivel, apresentar os dentes
suportes higidos ou adequadamente restaurados; 2. Proteses fixa, sem periodontopatias e
préteses sobre implantes dsseointegrado; 3. Aparelhos ortodénticos; 4. Mas oclusdes em
classe I, Il e lll (Angle) desde que discreta.

Paragrafo Unico. Os exames médicos-odontolégicos do CBMMA sdo regulados pela Instrugdo
Normativa n°001/2008/Gab. Cmd., que estabelece os procedimentos que permitem o funcionamento da
Assisténcia a Saude no Corpo de Bombeiros Militar do Maranhao.

6.5.
6.6.

6.7.

6.8.

Sera eliminado o candidato que for declarado inapto nos exames médicos-odontoldgicos.

Sera eliminado dos testes de aptidao fisica o candidato que deixar de apresentar a Junta especial
Militar de Sa(de/CBMMA qualquer um dos exames exigidos, dentro do periodo previsto no
calendario do item 5.1 destas Normas.

E obrigatdria a identificacdo do candidato nos exames radioldgicos por meio das iniciais do seu
nome e data.

Correrdo, por conta do candidato, as despesas com os exames médicos/odontol6gicos.

7. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

7.1.

7.2.

7.3.

Concluidos os exames médicos-odontol6gicos, o candidato, julgado apto pela Junta Especial Militar
de Saude/CBMMA, submeter-se-a aos testes de aptidao fisica, a fim de ser-lhe avaliada a condicao
fisica para a atividade de bombeiro militar.

O Teste de Aptiddo Fisica, no &mbito do CBMMA, é regulado pela Portaria n® 261/2010/Gab.Cmd.
de 16 de julho de 2010, publicada no BG n° 107 (relativa ao ingresso ao Curso de Formacéo de
Oficiais BM).

O Teste de Aptiddo Fisica sera constituido dos Testes de Condicionamento Fisico Geral realizados
em conformidade com as normas estabelecidas pelo Comando da Corporacdo e em conformidade
com o ANEXO Ill-A.Il destas Normas.




7.4. Serd considerado inapto e, consequentemente, eliminado do teste de aptiddo fisica, o candidato

que:

7.4.1. ndo atingir, no somatdrio das provas, a pontuacao minima de 50% do somatdrio total dos
pontos maximos previstos nas provas do ANEXO III-A.3 destas Normas;

7.4.2. ndo comparecer em local, data e horario previstos para a realizacdo de qualquer uma das

provas;

7.4.3. ndo realizar qualquer uma das provas;

7.4.4. o candidato que ndo obtiver a pontuacdo minima exigida em cada uma das provas (20% do
maximo previsto na tabela de pontuacdo) serd eliminado e ndo participard das demais

provas.

8. DO EXAME PSICOTECNICO

8.1. O candidato aprovado e classificado no PAES/2012, apés matriculado, serd submetido aos exames
psicotécnicos (teste psicoldgico e entrevista), para que lhes sejam mensurados os atributos
necessarios e indispensaveis aquele que desejar ingressar no oficialato.

8.2. Atributos a serem avaliados:

8.2.1. personalidade:

8.2.1.1.
8.2.1.2.
8.2.1.3.
8.2.14.
8.2.1.5.

controle emocional;
adaptabilidade;
relacionamento interpessoal;
lideranca;

seguranca.

8.2.2. inteligéncia:

8.2.2.1.
8.2.3. aptiddes:
8.2.3.1.
8.2.3.2.
8.2.3.3.
8.2.3.4.
8.2.35.
8.2.3.6.
8.2.3.7.

nivel de inteligéncia;

fluéncia verbal;

compreensao;

raciocinio l6gico e abstrato;
atencdo concentrada e difusa;
coordenagéo motora;
memoria visual;

criatividade.

8.3. O candidato deverd comparecer, para a realizacdo do exame psicotécnico, munido de cartdo de
inscri¢do, identidade, caneta (azul ou preta), lapis e borracha.

9. DA HABILITACAO NOS EXAMES MEDICOS-ODONTOLOGICOS E TESTES DE APTIDAO FISICA

9.1. Estara habilitado para o Processo Seletivo do CFOBM, o candidato considerado apto nos Exames
Médicos/Odontoldgicos e Testes de Aptidao Fisica.

9.2. O CBMMA, por meio do Comando da Corporacao, remetera a DOCV/PROG/UEMA, até o dia 31 de
outubro de 2011, a ata com o resultado final do teste de aptiddo fisica dos candidatos, conforme o
item 7.1 do Edital n°171/2011 - PROG/UEMA.




10. DA APROVAGAO E CLASSIFICACAO

10.1.

Sera matriculado no Curso de Formagéo de Oficiais (CFOBM), o candidato habilitado nos exames
médicos-odontoldgicos e teste de aptidao fisica, aprovados e classificados no exame intelectual, no
limite das vagas oferecidas.

11. DAS PRESCRICOES DIVERSAS

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

11.8.

11.9.

11.10.

11.11.

A inscricdo do candidato importara no conhecimento das presentes instrugdes e na aceitacdo tacita
das condicdes do concurso, tais como se acham estabelecidas nestas Normas.

As irregularidades constatadas nos documentos dos candidatos, ainda que verificadas
posteriormente aos exames e as provas, resultardo em sua eliminagdo, anulando-se 0s atos
decorrentes da sua inscri¢éo.

A Comissao de Sele¢do do CBMMA funcionara como 6rgdo de recurso administrativo para analisar
e emitir pareceres, acerca de possiveis irregularidades arguidas pelo candidato, mediante pedido
formalizado em requerimento fundamentado, no que concerne aos resultados dos exames médicos-
odontoldgicos e teste de aptidao fisica.

O candidato tera o prazo de 48 horas apds a divulgacdo do resultado ou ciéncia de cada exame
médico-odontoldgico, aptiddo fisica e psicotécnico para recorrer administrativamente no que se
achar prejudicado.

A comissdo tera o prazo de trés dias Uteis para analisar e dar parecer sobre o pedido do candidato.

Os recursos referentes aos exames médicos/odontoldgicos serdo encaminhados a Junta Militar de
Salde que funcionara em Sao Luis.

Os exames médicos-odontoldgicos e o teste de aptidao fisica terdo validade apenas para o ingresso
no ano de 2012.

Os exames médicos-odontologicos e respectivos laudos s6 serdo devolvidos ao candidato,
decorridos 15 (quinze) dias da realizagdo da Junta Especial Militar de Saude, mediante
requerimento do interessado, & Comissdo de Sele¢do do CBMMA, ficando copia autenticada dos
laudos nos arquivos.

O candidato ao PAES/2012 para o Curso de Formagao de Oficiais BM/2012 podera, em caso de
davidas, dirigir-se no dia 07/10/2011, munido do Edital n°171/2011 — PROG/UEMA e ANEXO IlI-A,
as 8h, nas Unidades Bombeiros Militares, de acordo com os locais de inscri¢do: S8o Luis - Quartel
do Comando Geral (Bacanga); Imperatriz - 3° GBM sito na rua Ledncio Pires Dourado, n°. 1.286,
Bairro Bacuri; Caxias — 5° GBM sito Avenida Piraja, s/n® Pinheiro — 7° GBM sito a Rua Abrado
Soares, s/n°, Cohab e Balsas — 4° GBM sito a Rua Professora Maria Bezerra, 277, Bairro de Fatima
para receberem todas as informacBes complementares referentes aos Exames médicos-
odontolégicos e aos Testes de Aptidao Fisica.

Compete a Comissdo de Selecdo do CBMMA a autorizacdo para realizacdo de novos exames ou
testes, caso seja deferido o pedido do candidato no ato do recurso administrativo, desde que esteja
dentro do prazo estabelecido no Edital 171/2011 — PROG/UEMA para apresenta¢do da relagéo dos
candidatos aptos a concorrerem ao processo seletivo ao CFO/CBMMA.

Os casos omissos, a que se referem estas Normas, serdo resolvidos pela Comissao de Sele¢do do
CBMMA, por meio de Portarias baixadas pelo Comandante Geral do CBMMA.




ANEXO llI-A.1

Opcao de Local de Realizacdo dos Exames Médicos-odontoldgicos e Testes de Aptiddo Fisica PARA O CFO -
BM/2011.

DECLARACAO

Declaro ter conhecimento dos itens 2.2.18, 4.3 e 4.4 destas normas e do Edital n°171/2011-
PROG/UEMA e optar por um dos locais, relacionados abaixo, para a realizacdo dos exames e teste de aptidao relativos

ao processo seletivo ao CFO BM - 2012.

Nome completo do candidato Inscricdo
Opcdo a -1 () | S&oLuis MA
Opc¢éo b - | () | Imperatriz MA
Opcéo c -1 () | Caxias MA
Telefone:
Assinatura do candidato
Documento de identificacdo do candidato Orgéo expedidor Bairro
Visto do militar responsavel
Posto ou Graduacg&o - Nome de guerra Matricula
Local e Data: (MA), /12011,
destaque aqui — via do candidato
FICHA DO CANDIDATO
Nome completo do candidato Inscricdo
Opcdo 1 -1 () | S&olLuis MA
Opcdo 2 -1 () | Imperatriz MA
Opcéo 3 - | () | Caxias MA
Visto do Militar Responsavel
Posto ou Graduagdo - Nome de Guerra Matricula

Local e Data: (MA), [ 12011,




ANEXO IlI-A.2

Normas Especificas para o Processo Seletivo ao Curso de Formacao de Oficiais BM - CFO/BM-2011-
TAF de ingresso ao CFO/BM - 2012.

Diretrizes Especificas de Normatizacdo para aplicacdo do Teste de Aptiddo Fisica 1 (TAF/1),
para fins de selecdo de candidatos ao ingresso no Curso de Formacéo de Oficiais Bombeiros Militares 2012
(CFO/BM/2012).

Do Teste de Aptiddo Fisica 1 (TAF/1)

Art. 1° Alterar o transcrito no Inciso “II” do Art. 2° da Portaria n°® 101/2008 e acrescenta o paragrafo
Unico, passando a vigorar com a seguinte redacao:

“Art. 6° Da sele¢do de candidatos ao CFO, QOS, CFS e CFSd:

| — O TAF/1, utilizado para ingresso no CBMMA, ¢ formado pelos testes de condicionamento
fisico geral;

Il - Dos Testes de Condicionamento fisico Geral: resisténcia de membros superiores -
flexdo e extensdo de cubitos ao solo, em decubito ventral, para homens e flexdo e extensao de clbitos
ao solo, em decubito ventral, apoiando os joelhos ao solo, para mulheres, flexdo de barras para
homens e teste de resisténcia suspensa na barra para mulheres; resisténcia abdominal - teste
abdominal Poolock, para ambos os sexos; corrida de velocidade — 50m rasos, para ambos 0S Sexos;
resisténcia aerdbica - corrida de 2.400m rasos, para ambos 0s sexos; e, teste aquatico (nata¢ao) —
100m “estilo livre”;

Il - todas as provas do TAF/1 tém carater eliminatério com suas respectivas pontuacoes,
variando de 1 a 100.
Pargrafo Unico — Os testes de flexdo de bragos na barra e o teste de resisténcia na barra terdo suas
pontuacBes definidas independente de faixa etaria.

Art. 2° Altera o transcrito no inciso “I” e revoga o inciso “IV” do Art. 1° da Portaria n® 231/2009, passando

a vigorar com a seguinte redacao:

“Art. 7° InstrugOes para aplicagéo dos testes de condicionamento fisico geral do TAF/1.
| - Os testes de condicionamento fisico geral devem ser aplicados em 3 dias consecutivos, na seguinte
ordem: 1° dia - teste aquatico (natacao -100m) e flexdo de bracos ao solo; 2° dia — os testes de resisténcia
de membros superiores (flexdo na barra e teste de resisténcia suspensa na barra para mulheres) e

abdominal, e; 3° dia — corrida de velocidade e resisténcia aerébica.




Il - Sera considerado apto em cada teste realizado o candidato que atingir, no minimo 20 pontos em
cada um dos testes aplicados, e, sera considerado apto no TAF o candidato que obtiver, no minimo, o
somatorio de 50% do somatorio absoluto de todos os testes, conforme ANEXO [1-A.3.

§ 1° - O candidato que obtiver um valor menor a 20 pontos em um dos testes ndao podera prosseguir
nos testes subseqtientes, sendo considerado inapto no teste de aptid&o fisica.

§ 2° - O candidato que obtiver um valor final do somatdrio de todos os testes menor que 50% do
somatorio maximo da tabela, seré considerado inapto no TAF.

[l - Em caso de ndo realizacdo de qualquer teste por motivos alheios aos constantes no edital,
exemplo: mau-tempo, chuva, ma condicdo dos equipamentos ou locais de realizagdo, somente seréo
considerados validos os resultados dos testes que tiverem sido realizados integralmente por todos os
candidatos naquele dia, sendo os demais testes ainda ndo realizados transferidos para outro dia, a ser

marcado pela comissdo de aplicacéo dos testes ndo realizados, por convocacdo da comissao.




ANEXO llI-A.3 — Teste de Condicionamento Fisico Geral

TESTES | HOMENS, FAIXA ETARIA E PONTUACAQ
FB AP CcVv RA TA 18-25 | 26-28 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | 51-55 | 56-60 | 61-65
05 06 12.8 16:30 420
06 08 124 16:00 410 20
07 10 12.0 15:30 4:.00 20 30
08 12 11.6 15:00 3:50 20 30 40
09 14 112 14:30 3:40 20 30 40 50
10 16 10.8 14:00 3:30 20 30 40 50 60
11 18 104 13:30 3:20 20 30 40 50 60 70
12 20 10.0 13:00 3:10 20 30 40 50 60 70 80
13 22 9.6 12:30 3:00 20 30 40 50 60 70 80 90
14 24 9.2 12:00 2:50 20 30 40 50 60 70 80 90 100
15 26 8.8 11:30 2:40 30 40 50 60 70 80 90 100
16 28 8.4 11:.00 2:30 40 50 60 70 80 90 100
17 30 8.0 10:30 2:20 50 60 70 80 90 100
18 32 7.6 10:00 2:10 60 70 80 90 100
19 34 7.2 9:30 2:00 70 80 90 100
20 36 6.8 9:00 1:50 80 90 100
21 38 6.4 8:30 1:40 90 100
22 40 6.0 8.00 1:30 100
Tabela 01 TAF/1: testes de condicionamento fisico geral

TESTES | MULHERES, FAIXA ETARIA E PONTUACAO
FB AP Ccv RA TA 18-25 | 26-28 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | 51-55 | 56-60 | 61-65
03 2 14.0 19:00 4:40
04 4 13.6 18:30 4:30 20
05 6 13.2 18:00 4:20 20 30
06 8 12.8 17:30 4:10 20 30 40
07 10 124 17:00 4.00 20 30 40 50
08 12 12.0 16:30 3:50 20 30 40 50 60
09 14 11.6 16:00 3:40 20 30 40 50 60 70
10 16 112 15:30 3:30 20 30 40 50 60 70 80
11 18 10.8 15:00 3:20 20 30 40 50 60 70 80 90
12 20 104 14:30 3:10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
13 22 10.0 14:00 3:00 30 40 50 60 70 80 90 100
14 24 9.6 13:30 2:50 40 50 60 70 80 90 100
15 26 9.2 13:00 2:40 50 60 70 80 90 100
16 28 8.8 12:30 2:30 60 70 80 90 100
17 30 8.4 12:00 2:20 70 80 90 100
18 32 8.0 11:30 2:10 80 90 100
19 34 7.6 11:.00 2:00 90 100
20 36 7.2 10:30 1:50 100
Tabela 02 TAF/1: testes de condicionamento fisico geral

Haverd interpolagéo de pontos, conforme sua proporcionalidade, apresentada na tabela.

Legenda:

FB (em unidades)

flexdo de bragos

AP (em unidades)

abdominal poolock

em segundos)

corrida de velocidade

CV(
RA (i

em minutos e segundos)

resisténcia aerébia

TA (em minutos e segundos)

teste aquatico




TESTE

HOMEM - PONTUACAO

F.B.B
06 20
07 30
08 40
09 50
10 60
11 70
12 80
13 90
14 100
TESTE X
TRB MULHER - PONTUACAO
10 20
11 30
12 40
13 50
14 60
15 70
16 80
17 90
18 100
Legenda:
FBB (em unidades) Flex&o de brago na barra

TRB (em segundos)

Teste de resisténcia na barra




Protocolo de execucao dos testes de condicionamento fisico geral:

| - Flexdo de Bragos:

a) protocolo de execucéo para homens: o candidato se posiciona sobre o solo, em decubito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas
apoiadas ao solo, indicadores paralelos voltados para frente, bragos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior que a largura dos
ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e pés apoiados ao solo pela parte distal dos dedos ou calgados. A voz de “atencéo, ja!", o
candidato flexionara os cubitos (cotovelos), levando o térax a aproximadamente uma a cinco centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum
contato do corpo com o solo, exceto as palmas das méos e os pés, formando um angulo minimo de 90 graus entre os segmentos do braco e do
antebraco, devendo em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a
nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que no caso de haver contato com outra parte do corpo com o intuito de
descansar, a contagem seré imediatamente interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas continuamente até
aquele momento. O objetivo do teste é verificar 0 nimero de repeti¢des corretas que o avaliado é capaz de executar continuamente. Ndo pode
haver interrupgdes do ritmo de execucéo ap0s iniciadas as repeti¢des, sendo que a maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco
durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do avaliado, até o limite maximo de execugdes completas.

b) protocolo de execucdo para mulheres: a candidata se posiciona sobre o solo, em dectbito ventral, com o corpo ereto, apoiando os joelhos
ao solo, com as méos espalmadas apoiadas ao solo, indicadores paralelos voltados para frente, bragos estendidos com abertura entre as m&os
um pouco maior que a largura dos ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e joelhos apoiados ao solo. A voz de “atencéo, j&”, a
candidata flexionara os ctbitos (cotovelos), levando o térax a aproximadamente uma a cinco centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum
contato do corpo com o solo, exceto as palmas das méos e os pés, formando um angulo minimo de 90 graus entre os segmentos do braco e do
antebrago, devendo em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a
nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que no caso de haver contato com outra parte do corpo com o intuito de
descansar, a contagem sera imediatamente interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas continuamente até
aquele momento. O objetivo do teste é verificar o nimero de repeti¢des corretas que a avaliada é capaz de executar continuamente. Ndo pode
haver interrupgdes do ritmo de execucéo ap0s iniciadas as repeti¢des, sendo que a maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco
durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do avaliado, até o limite méximo de execugdes completas.

c) as repeticdes serdo sem limite de tempo até que o(a) candidato(a) execute 0 maximo de repeticdes possiveis da forma correta.

d) ndo haverd interpolagdo de pontos para o teste de flexdo de bracos.

Il — Abdominal Poolock:

a) protocolo de execucdo para amhos 0s sexos: 0 candidato comecara a execugao ao sinal de partida do avaliador, em decubito dorsal, com
as pernas flexionadas em 45 graus e os bracos flexionados e cruzados ao térax, com apoio aos pés, onde executara a elevagao do tronco até que
o0s cotovelos toquem os joelhos, sem interromper 0s movimentos apos iniciar sua execugdo, até o limite de execugdes completas, sem limite de
tempo.

b) havera interpolagdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de desempenho.

Il - Corrida de Velocidade de 50m rasos:

a) protocolo de execucao para ambos 0s sexos: o candidato devera se posicionar atras da linha de partida, preferencialmente em afastamento
antero-posterior das pernas, devendo o pé da frente estar o mais préximo possivel da referida linha. Ao ser dada a voz de comando de “atencéo,
jal”, momento em que é acionado o crondmetro, o avaliado devera percorrer no menor tempo possivel, a distancia pré-determinada. O crondmetro
serd interrompido quando o avaliado ultrapassar a linha demarcada. Caso ocorra a necessidade de se repetir o teste, havera um intervalo minimo
de 5 minutos. O resultado do teste sera indicado pelo tempo utilizado pelo avaliado para completar o percurso.

b) havera um cronometrista oficial e um reserva, prevalecendo o tempo do crondmetro oficial.

c) havera interpolagéo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de desempenho.

IV - Corrida de Resisténcia Aerébia Velocidade de 2.400m rasos:

a) protocolo de execucédo para ambos 0s sexos: 0 candidato devera percorrer, em uma pista de atletismo ou em area demarcada, a distancia
de 2.400m no menor tempo possivel, sendo permitido andar durante o teste. O teste tera inicio por meio da voz de comando “atencéo, ja!" e sera
encerrado apés a passagem do candidato pela linha de chegada. O ndmero de avaliados por bateria devera ser estabelecido de forma a ndo
causar prejuizo ao desempenho dos candidatos e nao dificultar a marcagédo do tempo na corrida.

b) séo as seguintes instrugdes aos avaliados quanto ao teste: convém gue a Ultima refeicao tenha sido feita, pelo menos, a duas horas antes do
teste; os fumantes devem absterem-se de tal pratica duas horas antes e duas depois da realizacédo do teste; na medida do possivel, o ritmo das
passadas deve ser constante durante todo o percurso; ao findarem o teste, os avaliados deverdo permanecer andando no local onde se
encontrarem, a fim de se evitar eventual mal-estar decorrente da interrupgao.

c) haverd um cronometrista oficial e um reserva, prevalecendo o tempo do crondmetro oficial.

d) havera interpolacéo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de desempenho.

V - Teste Aquatico de 100m nado livre de natacio:

Protocolo de Execucdo para Ambos 0s Sexos:

a) o candidato comecara a execugdo ao sinal de partida do avaliador, saindo de dentro da piscina na borda interna junto a parede, podendo esta
ser utilizada para o impulso inicial , 0 qual seguird nadando sobre a 4gua e sem se apoiar ao fundo ou as bordas laterais ou divisores das raias da




piscina, em qualquer estilo, onde percorrera a distancia estabelecida dentro do menor tempo possivel, ndo sendo permitido 0 nado submerso em
hipétese alguma. Sendo permitido o toque apenas na borda de chegada para realizar o giro olimpico ou outra forma de impulséo, no caso de
realizar outra forma de impulsdo o tempo de permanéncia na borda até a saida novamente devera ser no maximo de 5 segundos;

b) ndo serda permitido utilizar qualquer acessdrio que facilite o ato de nadar, exceto touca e 6culos de natagéo;

¢) ndo sera permitido dar ou receber qualquer ajuda fisica;

d) haverd um cronometrista oficial e um reserva, prevalecendo o tempo do crondmetro oficial.

e) havera interpolacdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de desempenho.

VI - Elexdo de Bracos na Barra:

Protocolo de Execucdo Para Homens:

a) o candidato deverd posicionar-se segurando a barra com as palmas das maos voltadas para frente (posicdo pronada), abertura entre elas
menor ou igual a largura dos ombros, dependurar-se a0 mesmo tempo em que flexiona as pernas para trés, evitando assim que toque no solo ao
descer. Iniciar as flexdes de modo a subir até que o queixo ultrapasse o limite superior da barra, em seguida descer até que os bracos fiquem
totalmente esticados, e, assim, sucessivamente até o limite suportavel da resisténcia muscular;

b) 0 movimento s6 se completa com a total extensdo dos bragos;

¢) a ndo extensdo total dos bracos, e inicio de nova execucéo, é considerado como movimento incorreto e ndo computado na performance do
candidato;

d) ndo serd permitido utilizar luvas ou qualquer outro artificio para prote¢éo das maos;

e) ndo serda permitido receber qualquer tipo de ajuda fisica;

f) ndo sera permitido apoiar o queixo na barra;

g) as repeticdes serdo sem limite de tempo, devendo ser realizada até que o(a) candidato(a) execute 0 maximo de repeticdes possiveis da forma
correta;

h) ndo havera interpolagéo de pontos para o teste de flexao de bracos na barra.

VIl - Teste de Resisténcia na Barra:

Protocolo de Execucdo para Mulheres:

a) a candidata devera posicionar-se segurando a barra com as palmas das méos voltadas para o rosto (posi¢do supinada), abertura entre elas
igual ou menor a largura dos ombros, dependurar-se com os bragos flexionados e o queixo acima do limite superior da barra, podendo receber
ajuda ou pegar impulsdo para atingir esta posi¢ao;

b) apds a tomada da posi¢do inicial pela candidata, o fiscal da prova inicia imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a candidata
permanecer na posi¢do até o limite suportavel da resisténcia muscular;

¢) ndo seré permitido apos a tomada da posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

d) néo serd permitido apoiar o queixo na barra;

e) ndo serda permitido utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protegdo das méos;

f) caso ceda a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ndo serdo computados este tempo dentro da performance;
g) ndo haverd interpolacéo de pontos para o teste de resisténcia na barra.




