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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANGCA PUBLICA
POLICIA MILITAR DO MARANHAO
DIRETORIA DE ENSINO

Av. Jerdnimo de Albuquerque, s/n, Calhau; CEP. 65.074-220; Sdo Luis/MA; Telefax: (0xx98) 3268-3057/3050; E-mail: depm@sesec.ma.gov.br

ANEXO Il -B

NORMAS ESPECIFICAS PARA O PROCESSO SELETIVO AO CURSO DE FORMAGCAO DE OFICIAIS PM
- CFO PM/2012

O COMANDANTE GERAL DA POLICIA MILITAR DO MARANHAO, no uso de suas
atribuicdes legais e de acordo com o inciso Il do Art. 37 da Constituicdo Federal, combinado com o
inciso I, do Art. 19 da Constituicdo Estadual e da Lei n° 6.513, de 30 de novembro de 1995 (dispde
sobre o Estatuto dos Policiais Militares da Policia Militar e d& outras providéncias), com as alteracdes
introduzidas através da Lei n° 7.486, de 16/12/1999 e da Lei n°® 7.855, de 31/01/2003 torna publico as
Normas Especificas para o Processo Seletivo ao Curso de Formacdo de Oficiais PM, a seguir
especificadas, para o preenchimento de 18 (dezoito) vagas para o sexo masculino e 02 (duas) vagas
para 0 sexo feminino, totalizando 20 (vinte) vagas.

1. DAS INSCRICOES

1.1. A inscricdo do candidato implicard o conhecimento e a tacita aceitacdo das condigdes
estabelecidas no Edital 171/2011 - PROG/UEMA e nestas Normas, em relacdo as quais ndo podera alegar
desconhecimento.

1.2 As inscri¢Oes para o CFO PM/2012 serdo realizadas nos campi da UEMA em S&o Luis,
Caxias, Bacabal, Santa Inés, Imperatriz, Acailandia, Grajad, Timon, Pedreiras, Balsas, Colinas, Lago
da Pedra, Zé Doca, Itapecuru-Mirim, Pinheiro, Presidente Dutra, S&o Jodo dos Patos, Barra do Corda,
Coelho Neto e Codod.

1.3 O candidato ao Curso de Formacéo de Oficiais PMMA, para efetivar sua inscricao, devera
obrigatoriamente comparecer, no periodo de 05/09 a 30/09 de 2011, a um dos campi da UEMA, para
que sejam verificados os itens 2 e 3 destas Normas, nao sendo aceitas inscri¢es por procuragao.

2. DOS REQUISITOS PARA INSCRI(;AO
2.1. Para inscrever-se no PAES/2012, para 0 CFO PM/2012, é necessario que o candidato
preencha, até a data da inscri¢do, 0s seguintes requisitos:
a) ser brasileiro;

b) possuir, até o prazo limite para encerramento da inscri¢do, idade maxima de 28 anos,
exceto para policiais militares integrantes da Policia Militar do Estado do Maranhdo e bombeiros
militares integrantes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Maranhéo;

¢) possuir altura minima de 1,65m para o sexo masculino e 1,60m para o sexo feminino;

d) nédo ter sido licenciado “ex-oficio” ou excluido “ex-oficio’ a bem da Disciplina das
Forcas Armadas ou Auxiliares;

e) estar em dias com as obrigacdes eleitorais e encontrar-se em pleno gozo dos direitos
civis e politicos;



2

f) ndo possuir sinais adquiridos, tais como, orificio na orelha (se do sexo masculino), septo
nasal e outros, bem como tatuagem em locais visiveis e/ou atentatorias a moral e 0s bons costumes;

g) estar em dias com as obrigac6es militares se for do sexo masculino;

h) ter requerimento deferido pela Diretoria de Ensino, quando o candidato for policial
militar da PMMA;

i) ndo estar respondendo Conselho de Disciplina e estar classificado, no minimo, no
comportamento BOM, quando o candidato for policial militar da PMMA ou de outras Forgas;

j) ndo ter sofrido condenacdo criminal com pena privativa de liberdade, medida de
seguranca ou qualquer condenacao incompativel com a funcdo de policial militar, salvo se reabilitado;

k) ndo ter sofrido no exercicio da funcdo publica penalidade por pratica de improbidade
administrativa;

I) gozar de boa saude fisica, mental e ndo apresentar defeitos fisicos que o incapacite para o
exercicio da funcédo policial militar, a ser comprovado nos exames médicos e fisicos;

m) ndo se apresentar gravida para realizacdo de qualquer etapa do certame, devido a
incompatibilidade desse estado com os exercicios, bem como para a realizagcdo do Curso de Formacéo
de Oficiais PMMA.

3. DA DOCUMENTACAO EXIGIDA

3.1. Para que o candidato tenha sua inscri¢do deferida é obrigatdrio que faca apresentar no ato
da efetivacdo, a documentacao seguinte:

a) ficha de inscricdo;
b) certificado de alistamento militar, reservista ou de dispensa de incorporacdo, para
candidatos do sexo masculino e maiores de 18 anos (original e fotocopia autenticada);

c) carteira de identidade ou outro documento reconhecido por lei como tal, (original e
fotocOpia autenticada), quando se tratar de candidato civil;

d) cédula de identidade militar (original e fotocdpia autenticada) e na falta desta, uma
certiddo do seu comandante de unidade comprovando a sua condi¢do de militar, quando se tratar de
candidato militar da PMMA ou de outras Forgas;

e) titulo de eleitor com comprovante de votacdo do ltimo pleito eleitoral para maiores de
18 anos (original e fotocopia autenticada);

f) 02 (duas) fotos 3 x 4 de frente (recentes, idénticas e datadas);
g) atestado de antecedentes criminais, para o candidato civil.

3.2. Quando o candidato for policial militar da PMMA devera apresentar cépia do
requerimento de inscri¢do, com deferimento do Diretor de Ensino.

3.3. O candidato devera apresentar o comprovante do pagamento da taxa adicional no valor de
R$ 30,00 (trinta reais) para custear despesas com 0s exames de aptiddo, a ser depositada na conta
corrente da Academia de Policia Militar Gongalves Dias, n® 135038-2, Agéncia 408-1, do Banco
BRADESCO (néao sendo aceitos depositos via envelope ou de qualquer outra forma de deposito sujeito
a conferéncia), além da taxa de inscri¢do para a Universidade Estadual do Maranhao.



4. DA REALIZACAO DOS EXAMES DE APTIDAO

4.1. O candidato ao CFO PM, apos efetuar sua inscri¢do, sera submetido aos Exames de
Aptid&o, obedecendo-se a seguinte ordem:

a) exames médicos/odontoldgicos (conforme calendario de exames);
b) exames fisicos (conforme calendario de exames);

c) exame psicotécnico (somente os aprovados e classificados no PAES/2012, para o CFO
PM).

4.2. Os exames de aptiddo tém carater eliminatdrio, exceto o psicotécnico, portanto, somente
realizara os testes de aptiddo fisica o candidato considerado apto nos exames médicos/odontoldgicos.

4.3. Os exames de aptiddo realizar-se-do nos municipios de Séo Luis, Imperatriz e Caxias pelas
subcomissdes designadas pela Comisséo de Selecdo da PMMA.

4.4. O Calendéario dos Exames de Aptiddo (CEA) obedecera ao descrito nos quadros a
seguir:

a) Sdo Luis
ORD| EXAMES DE APTIDAO DATAS HORARIO RESULTADO
1. Meédicos/Odontoldgicos | 17 a 21/10/2011 | 8h as 13h30min 25/10/11
2. Fisico 27 a29/10/2011 7h30min 31/10/11
b) Caxias
ORD| EXAMES DE APTIDAO DATAS HORARIO RESULTADO
1. Médicos/Odontoldgicos | 17 e 18/10/2011 | 8h as 13h30min 19/10/11
2. Fisico 19 e 20/10/2011 7h30min 21/10/11
c) Imperatriz
ORD| EXAMES DE APTIDAO DATAS HORARIO RESULTADO
1. Médicos/Odontolégicos | 17 e 18/10/2011 | 8h as 13h30min 19/10/11
2. Fisico 19 e 20/10/2011 7h30min 21/10/11

4.6. O candidato inscrito para o CFO realizara os Exames de Aptidao no local escolhido no ato
da inscricéo.

5. DA SELECAO DOS CANDIDATOS

5.1 A selecdo do candidato ao Curso de Formagdo de Oficiais PM dar-se-4 através de
realizacdo de exames de aptiddo e provas na ordem abaixo estabelecida, sob a responsabilidade dos
seguintes 6rgaos:

a) exames médicos/odontoldgicos - Junta Especial Militar de Saude/PMMA;
b) exames fisicos - Diretoria de Ensino/PMMA;

c) exame intelectual (PAES/2012) - UEMA;

d) exame psicotécnico - Diretoria de Ensino/PMMA.
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5.2. O Exame psicotécnico somente serd aplicado aos candidatos aprovados e classificados no
PAES/2012 para o CFO PM e ndo tera carater eliminatério nem classificatério, servindo apenas para
fornecer subsidios sobre o perfil profissiogréafico do candidato, para o exercicio da atividade de Oficial
PM.

6. DOS EXAMES MEDICOS/ODONTOLOGICOS

6.1. Ap0s a inscri¢do, o candidato receberd as requisicdes para proceder aos exames médicos,
abaixo especificados, 0s quais serdo apresentados a Junta Especial Militar de Saude da PMMA para
emissdo de parecer, a qual avaliara o estado de satde do candidato, considerando-o APTO ou INAPTO
para o servico ativo da Corporacao.

6.1.1. Para os candidatos policiais militares da PMMA:

a) teste ergométrico com laudo cardiologico;
b) glicemia em jejum;

c) exame Oftalmoldgico (acuidade visual, visdo de cores, motilidade, refracao, tonometria,
biomicroscopia e fundoscopia);

d) eletroencefalograma com laudo
6.1.2. Para os demais candidatos:
a) Especializados:

(1) teste ergométrico com laudo cardiol6gico;
(2) eletroencefalograma com laudo;
(3) exame psiquiatrico;

(4) radiografia da coluna vertebral em AP e perfil com laudo e Escanometria com
laudo;

(5) radiografia do térax em PA com laudo;

(6) exame oftalmolégico (acuidade visual, visdo de cores, motilidade, refracéo,
tonometria, biomicroscopia e fundoscopia);

(7) exame clinico de hanseniase;
(8) audiometria com laudo.

b) Exame de Sangue:

(1) hemograma completo;

(2) glicemia em jejum;

(3) sorologia para LUES-VDRL;

(4) tipagem sanguinea;

(5) hepatite B (anti- HBS e HBSAQ) e C (Anti-HCV, 32 geracao)
¢) Exame de urina:

(1) sumario (E.A.S.)



d) Exame de fezes:
(1) Parasitoldgico.

6.2. O resultado dos exames médico/odontoldgico sera expresso pelo conceito APTO e
INAPTO, sendo que o candidato considerado INAPTO sera eliminado do Exame de Aptidao.

6.3. Estara eliminado do Exame de Aptiddo o candidato que ndo comparecer ou deixar de
apresentar a Junta Especial Militar de Saude da PMMA na data, local e horario previsto qualquer um
dos exames exigidos nestas normas.

6.4. Sera considerado INAPTO e consequentemente eliminado do Exame de Aptiddo, o
candidato que por ocasido do exame odontoldgico, for constatada a auséncia de arcada dentéria frontal
e/ou superior, até o nivel dos caninos, sendo aceito, porém, o uso de prétese.

6.5. As despesas com 0s exames médicos/odontolégicos correrdo por conta do candidato.

7. DO EXAME DE APTIDAO FISICA

7.1. Ap6s concluidos os exames médicos/odontoldgicos, o candidato considerado APTO pela
Junta Especial Militar de Saude da PMMA, para o servi¢o ativo da Policia Militar do Maranhdo,
submeter-se-a ao Exame de Aptiddo Fisica (EAF), conforme as tabelas dos apéndices A, B, C e D; A-
1, B-1, C-1 e D-1, a fim de ser avaliada a condi¢&o fisica do mesmo para a atividade policial militar.

7.2. O Exame de Aptiddo Fisica (EAF) é regulamentado pela Diretriz Especifica de
Normatizacdo para aplicagdo do Exame de Aptiddo Fisica para a sele¢do de candidatos aos diferentes
Cursos e/ou Estagios para o ingresso na Corporacdo, aprovada pela Portaria n°® 006/2007-GCG, de 13
de fevereiro de 2007, cujas tabelas estdo anexas as presentes normas.

7.3. O EAF sera constituido das provas de flexdo na barra fixa, meio sugado, abdominal
remador e corrida de 2.200m (para o sexo masculino); flexdo de braco sobre o solo, meio sugado,
abdominal remador e corrida de 1.800m (para o sexo feminino), conforme a faixa etaria dos(as)
candidatos(as).

7.4. O exame de aptidao fisica sera realizado em 02 (dois) dias consecutivos, na ordem abaixo
descrita, ficando a corrida aerdbica para o segundo dia.

a) Para o sexo masculino, flexdo na barra fixa, meio sugado, abdominal remador e corrida
aerdbica, nessa ordem.

b) Para o sexo feminino, flexdo de braco sobre o solo, meio sugado, abdominal remador e
corrida aerobica, nessa ordem.

7.5. Serd considerado INAPTO no EAF, e, consequentemente, eliminado nos Exames de
Aptidéo o candidato que:

a) ndo comparecer ao local na data e hora previstas para a realizacdo de qualquer uma das
provas;

b) deixar de realizar quaisquer das provas;

¢) ndo atingir os indices minimos previstos para cada prova, de acordo com as tabelas nos
apéndices;
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d) ndo executar de maneira correta, o padrdo minimo das provas previstas para a sua faixa
etaria, conforme descricdo constante nas tabelas anexas.

7.6. O candidato que ndo alcancar o padrdo minimo exigido em cada uma das provas sera
considerado INAPTO e ndo podera mais participar das demais provas seguintes, sendo eliminado do
Exame de Aptidao.

7.7. No EAF sera admitida somente 01 (uma) Unica tentativa para cada modalidade de
exercicio.

8. DO EXAME PSICOTECNICO

8.1. O candidato aprovado e classificado no PAES/2012 sera submetido ao exame psicotécnico
(teste psicoldgico e entrevista), ap6s matriculado, para que lhes sejam mensurados os atributos
necessarios e indispensaveis para ingressar na carreira de Oficial da Policia Militar.

8.2. Atributos a serem avaliados:

8.2.1. Personalidade:
a) controle emocional;
b) adaptabilidade;
c) relacionamento interpessoal;
d) lideranca;
€) seguranca;
f) adequacdo da agressividade.
8.2.2. Inteligéncia:
a) nivel de inteligéncia
8.2.3. Aptiddes:
a) fluéncia verbal;
b) compreensao;
¢) raciocinio l6gico e abstrato;
d) atencéo concentrada e difusa;
e) coordenagdo motora;
f) memdria visual;
g) criatividade.

8.3. O candidato devera comparecer para a realizacdo do exame psicotécnico munido de cartdo
de inscricdo, identidade, caneta azul ou preta, lapis e borracha.

9. DA HABILITACAO NOS EXAMES DE APTIDAO

9.1. Estardo habilitados para o Processo Seletivo do CFO, os candidatos considerados APTOS
nos Exames Medicos/Odontologicos e Exames de Aptiddo Fisica.
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9.2. APMMA, através da Diretoria de Ensino remeterd a UEMA, até o dia 31/10/2011, a ATA
final dos resultados dos Exames de Aptiddo do candidato considerado APTO para que possa concorrer
ao Processo Seletivo para o CFO.

10. DA APROVACAO E CLASSIFICACAO

Serd matriculado, no Curso de Formacdao de Oficiais (CFO), o candidato habilitado nos Exames
de Aptiddo (exames médicos/odontoldgicos e exames de aptiddo fisica), aprovado e classificado no
PAES/2012, no limite das vagas oferecidas para 0s sexos masculino e feminino.

11. DAS PRESCRICOES DIVERSAS

11.1. A inscricdo do candidato implicard o conhecimento da presente Norma e a tacita
aceitacdo das condicOes do Edital n°171/2011-PROG/UEMA, tais como se acham aqui estabelecidas e nas
legislacBes pertinentes, bem como em eventuais aditamentos, comunicados e instrucdes especificas
para a realizacdo do certame, acerca das quais nao podera alegar desconhecimento.

11.2. As irregularidades constatadas nos documentos, ainda que verificadas posteriormente aos
exames e as provas, eliminardo o candidato do concurso, anulando-se os atos decorrentes da sua
inscricao.

11.3. A Comissdo de Selecdo da PMMA funcionard como 6rgéao de recurso administrativo, para
analisar e emitir pereceres, acerca de possiveis irregularidades arguidas pelo candidato, mediante
pedido formalizado em requerimento fundamentado, no que concerne aos resultados dos exames de
aptidao (médicos-odontoldgicos e fisicos).

11.4. O candidato ter4 o prazo de 48 horas ap6s tomar conhecimento do resultado de cada
exame para recorrer administrativamente no que se achar prejudicado.

11.5. A Comissdo tera trés dias para analisar e dar parecer sobre o pedido do candidato.

11.6. Os recursos referentes aos exames médicos/odontolégicos do candidato do interior
deverdo ser encaminhados a Junta Militar de Saude que funcionara em S&o Luis.

11.7. Os recursos referentes aos exames fisicos do candidato de Caxias e de Imperatriz deverdo
ser encaminhados para a Diretoria de Ensino em Sdo Luis, sendo que os testes de aptiddo terdo
validade apenas para a matricula no referido processo.

11.8. Os exames médicos do candidato considerado INAPTO e respectivos laudos sé serdo
devolvidos a0 mesmo apos decorridos 30 (trinta) dias da realizacdo da Junta Especial Militar de Saude,
mediante requerimento do interessado a Comissdo de Selegdo da PMMA, ficando cOpia autenticada
dos laudos nos arquivos.

11.9. O candidato, ao PAES/2012 para o CFO PM/2012, devera se apresentar no dia
14/10/2011, munido do Manual do Candidato do PAES/2012 e dos seus Anexos, as 8 horas, na sede
das Unidades Policiais Militares, abaixo especificadas, de acordo com o seu local de inscricdo, para
receber todas as informag6es complementares referentes aos Exames de Aptidé&o.

a) S&o Luis — Academia de Policia Militar Gongalves Dias, no Quartel do Comando Geral
(Calhau);
b) Caxias - 2° Batalhdo de Policia Militar;

c) Bacabal - 22 Companhia Independente;



d) Santa Inés - 7° Batalhdo de Policia Militar em Pindaré-Mirim;
e) Imperatriz - 3° Batalhdo de Policia Militar;
) Acailandia - 5 Companhia Independente;
g) Grajau - 5* Companhia do 5° Batalhdo de Policia Militar;
h) Timon - 11° Batalhdo de Policia Militar;
i) Pedreiras - 102 Companhia Independente;
j) Balsas - 4° Batalhdo de Policia Militar;
k) Colinas - 12 Companhia Independente;
I) Lago da Pedra - 5° Pelotdo da 102 Companhia Independente;
m) Pinheiro - 10° Batalhdo de Policia Militar;
n) Presidente Dutra - 112 Companhia Independente;
0) Coelho Neto - 22 Companhia do 2° Batalhdo de Policia Militar;
p) Zé Doca — 122 Companhia Independente;
q) Itapecuru-Mirim — 8% Companhia Independente;
r) Sao Jodo dos Patos — 62 Companhia Independente;
s) Barra do Corda — 5° Batalhdo de Policia Militar.
11.10. O candidato inscrito devera observar fielmente o calendario de realizacdo dos Exames

de Aptiddo do item 4.4. O candidato que optar por fazer os exames em Sao Luis deve observar, além
do item 4.4, o que consta no Apéndice E destas Normas.

11.11. Os casos omissos, referentes a estas Normas, serdo resolvidos pela Comissao de Selecédo
da PMMA.

Quartel do Comando Geral em Sdo Luis-MA, 01 de agosto de 2011.

Franklin Pachéco Silva — Cel QOPM
Comandante Geral da PMMA



TABELAS DE EXERCICIOS FiSICOS PARA SELECAO DE CANDIDATOS AOS
DIFERENTES CURSOS E/OU ESTAGIOS PARA O INGRESSO NA PMMA

APENDICE “A” (MASCULINO)

PROVA 1 - FLEXAO NA BARRA FIXA (de 18 a 28 anos)

Prova individual, em Unica tentativa, em que o candidato empunhara a barra, ficando em suspenséo,
com a posicdo de pegada em pronacdo, correspondente a distancia biacromial (aproximadamente na
largura dos ombros), bracos totalmente estendidos. Realizar a flexdo dos cotovelos elevando o corpo,
até ultrapassar o nivel superior da barra com o queixo, em seguida retornar a posicdo inicial. N&do ha
limite de tempo entre uma repeticao e outra. Ndo é permitido qualquer auxilio durante a realizagdo do
movimento. O resultado serd dado pelo numero de movimentos computados corretamente (VER

]

FIGURA 1

TABELA 1
EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
« . 18 a 23 anos 04 (quatro)
Flexdo na Barra Fixa 24 3 28 anos 02 (duas) Sem tempo

APENDICE “B” (MASCULINO)

PROVA 2 - MEIO SUGADO (de 18 a 28 anos)

Prova individual, com duracdo de 01 (um) minuto em uma Unica tentativa. O candidato partindo da
posicdo de pé, flexionard os joelhos agachando-se, simultaneamente colocara as méaos no solo, pelo
lado externo dos joelhos, em seguida estendera todo o corpo (tronco e pernas) para tras, ficando na
posicdo de apoio de frente (quatro apoios), retornando em seguida a posicdo agachada (joelhos
flexionados); retornando em seguida a posicao inicial (em pé); quando sera contada uma repeticdo. O
resultado serd dado pelo numero de repeti¢ces no tempo estipulado (VER FIGURA 02).



FIGURA 2
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TABELA 2
EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
. 18 a 23 anos 15 (quinze) )
Meio Sugado 24 3 28 anos 12 (doze) 1 minuto

APENDICE “C” (MASCULINO)
PROVA 3 - ABDOMINAL REMADOR (de 18 a 28 anos)

Prova individual, com duragdo de 01 (um) minuto em uma Unica tentativa. O candidato, partindo da
posicao inicial, em decubito dorsal, bracos estendidos paralelamente, ao lado da cabeca e pernas
estendidas, devera flexionar o quadril e joelhos simultaneamente até toca-los com o peito. Retornar em
seguida a posicao inicial, quando serd contada uma repeticdo. O resultado serd dado pelo numero de
repeticdes no tempo estipulado (VER FIGURA 03).

FIGURA 3
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TABELA 3
EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
. 18 a 23 anos 30 (trinta) .
Abdominal Remador 54 2 28 anos 25 (vinte € cinco) 1 minuto

APENDICE “D” (MASCULINO)
PROVA 4 — CORRIDA AEROBICA (de 18 a 28 anos)

Prova individual em que o candidato devera percorrer, obrigatoriamente, a distdncia minima prevista
(2.200m), em tempo determinado para sua faixa etaria, conforme a tabela abaixo. Sera permitido
caminhar durante o percurso. Ndo sendo permitido ao candidato durante a prova: sentar, parar,
abandonar a pista e receber auxilios de terceiros. O resultado serd dado pelo tempo gasto para



percorrer a distancia de 2.200m em Unica tentativa. O cal¢cado apropriado € o esportivo, tipo ténis.

(VER FIGURA 04)

FIGURA 4

o
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TABELA 4
EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
Corrida Aerbi 18 a 23 anos 2.200 metros 12 minutos
orrida Aerobica 24 a 28 anos 2.200 metros 14 minutos

APENDICE “A-1” (FEMININO)

PROVA 1 - FLEXAO DE BRACOS COM SEIS APOIOS (de 18 a 28 anos)

Prova individual, onde a candidata partindo da posicao inicial de seis apoios (méos, joelhos e dorso
dos peés), no solo, realizara sucessivas repeticdes através da flexdo dos cotovelos, aproximando o térax
do solo. O resultado sera dado pelo nimero de movimentos computados corretamente (VER FIGURA
01).

FIGURA 1

TABELA 1
EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
Flexdo de b 18 a 23 anos 10 (dez)
exao de bragos 24 a 28 anos 08 (oito) Sem tempo

APENDICE “B-1” (FEMININO)

PROVA 2 - MEIO SUGADO (de 18 a 28 anos)

Prova individual, com duracdo de 01 (um) minuto em uma Unica tentativa. A candidata partindo da
posicdo de pé, flexionard os joelhos agachando-se, simultaneamente colocara as maos no solo, pelo
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lado externo dos joelhos, em seguida estendera todo o corpo (tronco e pernas) para tras, ficando na
posicdo de apoio de frente (quatro apoios), retornando em seguida a posicdo agachada (joelhos
flexionados); retornando em seguida a posic¢do inicial (em pé); quando sera contada uma repeticdo. O
resultado serad dado pelo numero de repeticdes no tempo estipulado (VER FIGURA 02).

FIGURA 2
! J: R Pe~— % }
o B 2 3 <3
ABELA?Z ] ] _ ,
EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
Meio Suaado 18 a 23 anos 10 (dez) .
g 24 a 28 anos 07 (sete) 1 minuto

APENDICE “C-1” (FEMININO)
PROVA 3 - ABDOMINAL REMADOR (de 18 a 28 anos)

Prova individual, com duracdo de 01 (um) minuto em uma Unica tentativa. A candidata, partindo da
posicdo inicial, em decubito dorsal, bracos estendidos paralelamente, ao lado da cabeca e pernas
estendidas, devera flexionar o quadril e joelhos simultaneamente até toca-los com o peito. Retornar em
seguida a posicdo inicial, quando serd contada uma repeticdo. O resultado sera dado pelo nimero de
repeticdes no tempo estipulado (VER FIGURA 03).

FIGURA 3
VoD SN .”'L' S Sl 2
o ! 2
TABELA 3
EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
. 18 a 23 anos 20 (vinte) .
Abdominal Remador 54 2 28 anos 15 (quinze) 1 minuto

APENDICE “D-1” (FEMININO)
PROVA 4 — CORRIDA AEROBICA (de 18 a 28 anos)

Prova individual em que a candidata devera percorrer, obrigatoriamente, a distancia minima prevista
(1.800m), em tempo determinado para sua faixa etaria, conforme a tabela abaixo. Sera permitido
caminhar durante o percurso. Ndo sendo permitido a candidata durante a prova: sentar, parar,
abandonar a pista e receber auxilios de terceiros. O resultado serd dado pelo tempo gasto para
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percorrer a distancia de 1.800m em Unica tentativa. O calgado apropriado é o esportivo, tipo ténis.
(VER FIGURA 04).

FIGURA 4

TABELA 4
EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
Corrida Aerébi 18 a 23 anos 1.800 metros 12 minutos
orrida Aerobica 24 a 28 anos 1.800 metros 14 minutos
APENDICE E

CALENDARIO PARA REALIZACAO DA JUNTA ESPECIAL MILITAR DE SAUDE (JEMS)
E EXAME DE APTIDAO FISICA (EAF)

1) Para os candidatos que optaram para Imperatriz ou Caxias (JEMS E TAF)

Todos os candidatos, apds considerados APTOS pela Junta Médica, fardo o Exame Fisico, de
acordo com o calendario estabelecido no item 4.4 destas Normas.

2) Para os candidatos que optaram para Sao Luis (JEMS E TAF)

2.1. Serdo formados 05 (cinco) grupos por ordem alfabética com os candidatos inscritos em que sera
obedecido o calendério abaixo:

Evento

Local

Hora

23 feira 3 feira 42 feira
(17/10/11) (18/10/11) (19/10/11)

52 feira
(20/10/11)

62 feira 22 feira
(21/10/11) (24/10/11)

3 feira
(25/10/11)

42 feira 5 feira
(26/10/11) (27/10/11)

62 feira
(28/10/11)

Sabado
(29/10/11)

Junta Especial
Militar de
Salde (JEMS)

Quartel do Comando
Geral da PMMA

08h00

Grupo A Grupo B Grupo C

Grupo D

Grupo E

Exame de
Aptidao Fisica
(EAF) 1° dia

Quartel do Comando
Geral da PMMA

07h30

Grupo A

Grupo B

Grupo C Grupo D

Grupo E

Exame de
Aptidao Fisica
(EAF) 2° dia

Quartel do Comando
Geral da PMMA

15h00

Grupo A

Grupo B Grupo C

Grupo D

Grupo E

2.2.Composicao dos grupos por ordem alfabética, dependendo da quantidade de candidatos que serdo

inscritos no CFO PM/2012 em Séo Luis:
Grupo A — Letras “A” a ;
Grupo B - Letras a ;
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Grupo C — Letras a
Grupo D - Letras a ;
Grupo E - Letras a Z ;

2.3. Serdo nomeadas duas Comissfes para aplicacdo do EAF em Sdo Luis, sendo uma para aplicar os
testes previstos para o 1° dia, flexdo na barra fixa/flexdo de braco sobre o solo, meio sugado e
abdominal remador (turno matutino) a outra para a prova referente ao 2° dia, corrida aerdbica (no
turno vespertino).



