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NORMAS ESPECIFICAS PARA O PROCESSO SELETIVO AO CURSO
DE FORMAGAO DE OFICIAIS PM - CFO PM/2010 -

O COMANDANTE GERAL DA POLICIA MILITAR DO MARANHAO,
no uso de suas atribuigdes legais e de acordo com o inciso Il do Art. 37 da
Constituicdo Federal, combinado com inciso I, do Art. 19 da Constituicdo
Estadual e a Lei n° 6.513, de 30 de novembro de 1995, (Dispde sobre o
Estatuto dos Policiais Militares da Policia Militar e da outras providéncias),
com as alteragdes introduzidas através da Lei n® 7.486, de 16/12/1999 e Lei
n°7.855, de 31/01/2003; torna pUblico, as Normas Especificas para o Processo
Seletivo ao Curso de Formagéo de Oficiais PM a seguir especificadas, para o
preenchimento de 30 (trinta) vagas, para o sexo masculino e 05 (cinco)
vagas para o sexo feminino, totalizando 35 (trinta e cinco) vagas.

1. DAS INSCRIGOES

1.1. Alinscrigdo do candidato implicara o conhecimento e a tacita aceitagéo
das condicBes estabelecidas no Edital n° 105/2009-PROG/UEMA e
nestas normas, em relagao as quais n&o podera alegar desconhecimento.

1.2 As inscri¢des para o CFO PM/2010 serdo realizadas nos campi da
UEMA em Sao Luis, Caxias, Imperatriz, Bacabal, Balsas, Santa Inés,
Acailandia, Pedreiras, Timon, Grajau, Lago da Pedra, Zé Doca, Itapecuru-
Mirim, Colinas, Pinheiro, Presidente Dutra, Sdo Jodo dos Patos, Coelho
Neto e Barra do Corda.

1.3. O candidato ao Curso de Formagéo de Oficias PPMA para efetivar sua
inscrigdo devera obrigatoriamente comparecer no periodo de 03/08 a
28/08 de 2009, a um dos campi da UEMA indicados no item anterior,
para que sejam verificados os itens 2 e 3 deste Anexo llI-A ndo sendo
aceitas inscrigdes por procuragao.

2. DOS REQUISITOS PARA INSCRIGAO

2.1. Para inscrever-se no PAES/2010 para o CFO, é necessario que o
candidato preencha, até a data da inscri¢do, aos seguintes requisitos:

a)  serbrasileiro;

b)  possuir até o prazo limite para encerramento da inscrigéo (28/08/2009)
idade maxima de 28 anos, exceto para Policiais Militares integrantes da
Policia Militar do Estado do Maranhao e Bombeiros Militares integrantes
do Corpo de Bombeiros Militares do Estado do Maranhéo;

c)  possuir altura minima de 1,65m, para o sexo masculino e 1,60m para o
sexo feminino;

d) n&o ter sido licenciado “ex-oficio” ou excluido “ex-oficio’ a bem da
Disciplina das Forgas Armadas ou Auxiliares;

e) estar em dias com as obrigagdes eleitorais e encontrar-se em pleno
gozo dos direitos civis e politicos;

f)  ndo possuir sinais adquiridos, tais como, orificio na orelha (se do sexo
masculino), septo nasal e outros, bem como tatuagem em locais visiveis
elou atentatérias a moral e os bons costumes;

g) estar em dias com as obrigagdes militares, se for do sexo masculino;

h)  terrequerimento deferido pela Diretoria de Ensino, quando o candidato for
policial militar da PMMA;

i) nao estar respondendo Conselho de Disciplina e estar classificado, no
minimo, no comportamento BOM, quando o candidato for policial militar
da PMMA ou de outras Forgas;

k)  nao ter sofrido condenagao criminal com pena privativa de liberdade,
medida de seguranga ou qualquer condenagdo incompativel com a
fung&o de policial militar, salvo se reabilitado;

) néo ter sofrido no exercicio da fungao publica penalidade por pratica de
improbidade administrativa;

m) gozar de boa saude fisica, mental e ndo apresentar defeitos fisicos que
o incapacite para o exercicio da fung&o policial militar, a ser comprovado
nos exames médico e fisico;

n)  nao se apresentar gravida para realizagdo de qualquer etapa do certame,
devido a incompatibilidade desse estado com os exercicios, bem como
para a realizagéo do Curso de Formagao de Oficiais PM.

3. DA DOCUMENTAGAO EXIGIDA

3.1. Paraque o candidato tenha sua inscri¢ao deferida € obrigatério que faga
apresentar no ato da efetivagéo, a documentagéo seguinte:

a) Requerimento de inscrigdo no PAES/2010.

b) certificado de alistamento militar, reservista ou de dispensa de
incorporagao, para candidatos do sexo masculino e maiores de 18 anos
(original e fotocdpia autenticada)

c) carteira de identidade ou outro documento reconhecido por lei como tal,
(original e fotocopia autenticada), quando se tratar de candidato civil;

d)  cédula de identidade militar (original e fotocopia autenticada) e na falta
desta, uma certiddo do seu comandante de unidade comprovando a sua
condigao de militar, quando se tratar de candidato militar da PMMA ou de
outras Forgas;

e) titulo de eleitor com comprovante de votag&o do ultimo pleito eleitoral
para maiores de 18 anos (original e fotocopia autenticada)

f) 02 (duas) fotos 3 x 4 de frente (recentes e idénticas);

g) atestado de antecedentes criminais, para candidatos civis;

3.2. Quando o candidato for policial militar da PMMA devera apresentar copia
do requerimento de inscri¢do, com deferimento do Diretor de Ensino.

4. DA REALIZAGAO DOS EXAMES DE APTIDAO

4.1. Os candidatos ao CFO, apds efetuarem suas inscrigdes serdo
submetidos aos Exames de Aptiddo, obedecendo-se a seguinte ordem:

a) Exame Médico/Odontolégico (conforme calendério de atividades);

b)  Exame Fisico (conforme calendario de atividades);

c) Exame Psicotécnico (somente os aprovados e classificados no PAES/
2010).

4.2. Os exames de aptiddo tém carater eliminatorio, exceto o psicotécnico,
portanto, somente realizara os testes de aptiddo fisica os candidatos
considerados aptos no exame médico-odontolégico.

4.3. Os exames de aptiddo realizar-se-d80 nos municipios de Sao Luis,
Imperatriz e Caxias pelas subcomissdes designadas pela Comissao de
Selegao da PMMA.

4.4. 0 Calendario dos Exames de Aptidao (CEA) obedecera ao descrito
nos quadros a seguir:

a) Séo Luis

ORD.| EXAMES DE APTIDAO | DATAS HORARIO RESULTADO

1. [ Médico/Odontologico | 14 a 18/09/2009 ] 08h as 13h 2170972009
2. | Fisico 15 a 19/09/2009 | 07h30min 21/0972009
b) Caxias
ORD.| EXAMES DE APTIDAO | DATAS HORARIO RESULTADO
T | MédicolOdontologico | 14 e 15/09/2009 | 08h as 13h 16/09/2009
2. | Fisico 76 e 17/09/2009 | 07h30min 1810972009
c) Imperatriz
ORD. | EXAMES DE APTIDAO | DATAS HORARIO RESULTADO
1. | Médico/Odontoldogico | 14 e 15/09/2009 |08h as 13h 16/09/2009
2. | Fisico 16 e 17/09/2009 [07h30min 18/09/2009

4.5. Os candidatos inscritos para o CFO, realizardo os Exames de Aptiddo
no local escolhido no ato da inscri¢éo.

5. DA SELEGAO DOS CANDIDATOS

5.1 A selegao dos candidatos ao Curso de Formagao de Oficiais PM, dar-
se-a através de realizagdo de exames de aptiddo e provas na ordem
abaixo estabelecida, sob a responsabilidade dos seguintes érgaos:

a) Exame médico/odontoldgico - Junta Especial Militar de Saude/PMMA;

b)  Exame fisico - Diretoria de Ensino/PMMA;

c) Exame intelectual (PAES/2010) - UEMA,;

d)  Exame psicotécnico - Diretoria de Ensino/PMMA.

5.2. O Exame psicotécnico somente sera aplicado aos candidatos aprovados
e classificados no PAES/2010, e ndo tera carater eliminatério nem
classificatorio, servindo apenas para fornecer subsidios sobre o perfil
profissiografico do candidato, para o exercicio da atividade de Oficial
PM.

6. DOS EXAMES MEDICO/ODONTOLOGICO

6.1. Apos ainscri¢do o candidato recebera as requisigdes para proceder aos

exames médicos, abaixo especificados, os quais serdo apresentados a
Junta Especial Militar de Saude da PMMA para emissao de parecer, a
qual avaliara o estado de salde do candidato, considerando-o APTO ou
INAPTO para o servigo ativo da Corporagao.

UEMA/PAES 2010
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6.1.1. Para os candidatos policiais militares da PMMA:

Teste ergométrico com laudo cardioldgico;

Glicemia em jejum;

Exame Oftalmoldgico (acuidade visual, visdo de cores, motilidade,
refragéo, tonometria, biomicroscopia e fundoscopia);
Eletroencefalograma com laudo

6.1.2. Para os demais candidatos:
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6.3.

6.4.

6.5.

7.2.

7.3.

74.

Especializados:

Teste ergométrico com laudo aptiddo cardioldgica;
Eletroencefalograma com laudo;

Exame psiquiatrico;

Radiografia da coluna vertebral em AP e perfil com laudo e Escanometria
com laudo;

Radiografia do térax em PA;

Exame oftalmolégico;

Exame clinico de hanseniase;

Audiometria.

Exame de Sangue:
Hemograma completo;
Glicemia em jejum;
Sorologia para LUES-VDRL;
Tipagem sanguinea;
HepatiteBe C

Exame de urina
Sumério (E.A.S.)

Exame de fezes
Parasitolégico

. O resultado dos exames médico/odontoldgico sera expresso pelo

conceito APTO e INAPTO, sendo que o candidato considerado INAPTO
sera eliminado do Exame de Aptidéo;

Estara eliminado do Exame de Aptidao, o candidato que nao comparecer
ou deixar de apresentar a Junta Especial Militar de Saude da PMMA na
data, local e horario previsto algum dos exames exigidos nestas normas;
Sera considerado INAPTO, e consequentemente eliminado do Exame
de Aptidéo, o candidato que por ocasido do exame odontoldgico, for
constatada a auséncia de arcada dentaria frontal e/ou superior, até o
nivel dos caninos, sendo aceito, porém, o uso de protese;

As despesas com os exames médico/odontoldgico correrdo por conta
do candidato.

DO EXAME DE APTIDAO FiSICA

. Apés concluido o exame médico/odontoldgico os candidatos

considerados APTOS pela Junta Especial Militar de Saude da PMMA,
para o servico ativo da Policia Militar do Maranh&o, submeter-se-ao ao
Exame de Aptidao Fisica (EAF), conforme tabelas dos anexos A, B, C
e D; A-1, B-1, C-1 e D-1, a fim de ser avaliada a condig&o fisica dos
mesmos para a atividade policial militar;

O Exame de Aptidéo Fisica (EAF) é regulado pela Diretriz Especifica de
Normatizag&o para aplicagéo do Exame de Aptidao Fisica para selegao
de candidatos(as) aos diferentes Cursos e/ou Estagios para o ingresso
na Corporagdo, aprovada pela Portaria n® 006/2007-GCG, de 13 de
fevereiro de 2007, cujas tabelas estdo anexas as presentes normas;
O EAF sera constituido das provas de flexdo na barra fixa, meio
sugado, abdominal remador e corrida de 2.200m (para o sexo
masculino); flexao de brago sobre o solo, meio sugado, abdominal
remador e corrida de 1.800m (para o sexo feminino), conforme a
faixa etaria dos(as) candidatos(as);

O exame de aptidao fisica sera realizado em 02 (dois) dias consecutivos,
na ordem abaixo descrita, ficando a corrida aerébica para o segundo
dia.

Para o masculino (flexdo na barra fixa, meio sugado, abdominal remador
e corrida aerobica), nessa ordem.

Para o feminino (flex&o de brago sobre o solo, meio sugado, abdominal
remador e corrida aerdbica), nessa ordem.

. Sera considerado INAPTO no EAF, e conseqgiientemente eliminado do

Exame de Aptidéo, o candidato que:

nao comparecer ao local na data e hora previstas para a realizagéo de
qualquer uma das provas;

deixar de realizar qualquer uma das provas;
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1.1.

1.2.

11.3.

ndo atingir os indices minimos previstos para cada prova, de acordo
com as tabelas em anexo;

ndo executar de maneira correta, o padréo minimo das provas previstas
para a sua faixa etaria, conforme descrigao constante nas tabelas anexas.
O candidato que n&o alcangar o padrdo minimo exigido em cada uma
das provas sera considerado INAPTO e néo podera mais participar das
demais provas seguintes, sendo eliminado do Exame de Aptid&o;

No EAF sera admitida somente 01 (uma) Unica tentativa para cada
modalidade de exercicio.

DO EXAME PSICOTECNICO

. Os candidatos aprovados e classificados no Processo Seletivo (PAES/

2010) serdo submetidos aos exames psicotécnicos (teste psicologico e
entrevista), apos matriculados, para que sejam mensurados os atributos
necessarios e indispensaveis ao candidato que deseja ingressar na
carreira de Oficial da Policia Militar.

Atributos a serem avaliados:

.Personalidade:

controle emocional;
adaptabilidade;
relacionamento interpessoal;
lideranca;

seguranga;

adequacao da agressividade.

. Inteligéncia:

nivel de inteligéncia

. Aptiddes:

fluéncia verbal;
compreensao;

raciocinio légico e abstrato;
atengdo concentrada e difusa;
coordenagao motora;
memoria visual;

criatividade.

. O candidato devera comparecer para a realizagdo do exame psicotécnico

munido de cartdo de inscrigdo, identidade, caneta azul ou preta, lapis e
borracha.

DA HABILITAGAO NOS EXAMES DE APTIDAO

. Estarao habilitados para o Processo Seletivo do CFO os candidatos

considerados APTOS nos Exames Médico/Odontologico e Exame de
Aptidéo Fisica.

APMMA, através da Diretoria de Ensino remetera a UEMA, até o dia 28/
09/2009, a ATAfinal dos resultados dos Exames de Aptidao dos candidatos
considerados APTOS para que possam concorrer ao Processo Seletivo
(PAES/2010) para o CFO.

DA APROVAGAO E CLASSIFICAGAO

Serao matriculados no Curso de Formagao de Oficiais (CFO) os candidatos
habilitados nos Exames de Aptiddo (exame médico/odontolégico e exame
de aptidao fisica), aprovados e classificados no Processo Seletivo (PAES/
2010) , no limite das vagas oferecidas para os sexos masculino e
feminino.

DAS PRESCRIGOES DIVERSAS

A inscricdo do candidato implicard o conhecimento das presentes
instrugdes e a tacita aceitagdo das condigdes do Processo Seletivo
(PAES/2010), tais como se acham estabelecidas nestas normas e nas
normas legais pertinentes, bem como em eventuais aditamentos,
comunicados e instrugdes especificas para a realizagdo do certame,
acerca das quais ndo poderé alegar desconhecimento.

As irregularidades constatadas nos documentos, ainda que verificadas
posteriormente aos exames e as provas, eliminardo o candidato do
concurso, anulando-se os atos decorrentes da sua inscrigao.

A Comissao de Selegdo da PMMA funcionara como 6rgao de recurso
administrativo, para analisar e emitir pareceres acerca de possiveis
irregularidades argtiidas pelo candidato, mediante pedido formalizado
em requerimento fundamentado, no que concerne aos resultados dos
exames de aptiddo (médico-odontolégico e fisico).
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11.4. Para os exames médico/odontolégico, aptiddo fisica e psicotécnico, o
candidato teré o prazo de 48 horas ap6s a divulgagéo do resultado de
cada exame para recorrer administrativamente no que se achar
prejudicado.

11.5. AComissao tera trés dias para analisar e dar parecer sobre o pedido do
candidato.

11.6. Os recursos referentes aos exames médico/odontolégico do candidato
do interior deverdo ser encaminhados a Junta Militar de Salde que
funcionara em Sao Luis.

11.7. Os recursos referentes ao exame fisico dos candidatos do interior deverao
ser encaminhados para a Diretoria de Ensino em S&o Luis, sendo que os
testes de aptidao terdo validade apenas para matricula no ano de 2010.

11.8. Os exames médicos e respectivos laudos dos candidatos considerados
INAPTOS s6 serdo devolvidos ao mesmo, apds decorridos 30 (trinta)
dias da realizagdo da Junta Especial Militar de Saude, mediante
requerimento do interessado a Comissao de Sele¢do da PMMA, ficando
copia autenticada dos laudos nos arquivos.

11.9. Os inscritos no Processo Seletivo para o CFO PM/2010 deverao se

apresentar no dia 04/09/2009, munidos do Manual do Candidato PAES/

2010 e seus anexos, as 08:00 horas, na sede das Unidades Policiais

Militares abaixo especificadas, de acordo com o seu local de inscrigao,

para receberem todas as informagdes complementares referentes aos

Exames de Aptidao.

Séo Luis - Diretoria de Ensino, no Quartel do Comando Geral (Calhau);

Caxias - 2° Batalhao de Policia Militar;

Imperatriz - 3° Batalh&o de Policia Militar;

Bacabal - 22 Companhia Independente;

Balsas - 4° Batalhdo de Policia Militar;

Santa Inés - 7° Batalhao de Policia Militar em Pindaré-Mirim;

Acailandia - 52 Companhia Independente;

Pedreiras - 102 Companhia Independente;

Timon - 11° Batalhdo de Policia Militar;

Grajau - 52 Companhia do 5° Batalhdo de Policia Militar;

Lago da Pedra - 5° Pelotdo da 12 Companhia Independente;

Zé Doca - 122 Companhia do 5° Batalh&o de Policia Militar;

Itapecuru-Mirim - 82 Companhia do 5° Batalh&o de Policia Militar;

Colinas - 12 Companhia Independente;

Pinheiro - 10° Batalhdo de Policia Militar;

Presidente Dutra - 112 Companhia Independente;

Sé&o Jodo dos Patos - 62 Companhia Independente;

Coelho Neto - 22 Companhia do 2° Batalhdo de Policia Militar;

) Barra do Corda - 5° Batalhdo de Policia Militar;
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11.10.Todos os candidatos inscritos deverao observar fielmente o calendario
de realizagdo dos Exames de Aptidéo do item 4.4 e os candidatos
inscrito no municipio de S&o Luis, deverédo observar ainda o calendario
do anexo “E” destas normas.

11.11.0s casos omissos referente a estas normas serdo resolvidos pela
Comissédo de Selegdo da PMMA.

Quartel do Comando Geral em Sao Luis-MA, 15 de julho de 2009.

FRANKLIN PACHECO SILVA - Cel QOPM
Comandante Geral da PMMA

TABELAS DE EXERCICIOS FiSICOS PARA SELEGAO DE
CANDIDATOS AOS DIFERENTES CURSOS E/OU ESTAGIOS
PARA O INGRESSO NA PMMA

ANEXO “A” (MASCULINO)

PROVA 1 - FLEXAO NA BARRA FIXA (de 18 a 28 anos)

Prova individual, em Unica tentativa, onde o candidato empunhara a barra,
ficando em suspens&o, com a posigao de pegada em pronagao, correspondente
a distancia biacromial (aproximadamente na largura dos ombros), bragos
totalmente estendidos. Realizar a flexdo dos cotovelos elevando o corpo, até
ultrapassar o nivel superior da barra com o queixo, em seguida retornar a
posicao inicial. Ndo ha limite de tempo entre uma repeti¢éo e outra. Nao é

CFO/2010

permitido qualquer auxilio durante a realizagdo do movimento. O resultado
ser4 dado pelo nimero de movimentos computados corretamente (VER FIG.01).

FIGURA 1
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TABELA 1
EXERCicCIO FAIXA ETARIA PADRAO MIiNIMO TEMPO
Flexdo na Barra Fixa 18 a 23 anos 04 (quatro) Sem tempo
24 a 28 anos 02 (duas)

ANEXO “B” (MASCULINO)

PROVA 2 - MEIO SUGADO (de 18 a 28 anos)

Prova individual, com durag&o de 01 (um) minuto em uma Unica tentativa. O
candidato partindo da posigéo de pé, flexionara os joelhos agachando-se,
simultaneamente colocara as maos no solo, pelo lado externo dos joelhos, em
seguida estendera todo o corpo (tronco e pernas) para tras, ficando na posi¢éo
de apoio de frente (quatro apoios), retornando em seguida a posigdo agachada
(joelhos flexionados); retornando em seguida a posigao inicial (em pé); quando
sera contada uma repetigéo. O resultado é dado pelo nimero de repeti¢des no
tempo estipulado (VER FIGURA 02).

FIGURA 2
o H 2 ] -
TABELA 2
EXERCicCIO FAIXA ETARIA PADRAO MIiNIMO TEMPO
Meio Sugado 18 a 23 anos 15 (quinze) 1 minuto
24 a 28 anos 12 (doze)

ANEXO “C” (MASCULINO)

PROVA 3 - ABDOMINAL REMADOR (de 18 a 28 anos)
Prova individual, com durag&o de 01 (um) minuto em uma Unica tentativa. O

paralelamente, ao lado da cabega e pernas estendidas, devera flexionar o
quadril e joelhos simultaneamente até toca-los com o peito. Retornar em
seguida a posigdo inicial, quando sera contada uma repeticgo. O resultado é
dado pelo nimero de repeti¢des no tempo estipulado (VER FIGURA 03).

FIGURA 3

)
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TABELA 3
EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
Abdominal Remador 18 a 23 anos 30 (trinta) 1 minuto
24 a 28 anos 25 (vinte e cinco)

ANEXO “D” (MASCULINO)

PROVA 4 — CORRIDA AEROBICA (de 18 a 28 anos)

Prova individual onde o candidato devera percorrer, obrigatoriamente, a
distancia minima prevista (2.200m), em tempo determinado para sua faixa
etaria, conforme a tabela abaixo. Sera permitido caminhar durante o percurso.
N&o sendo permitido ao candidato durante a prova: sentar, parar, abandonar
a pista e receber auxilios de terceiros. O resultado é dado pelo tempo gasto
para percorrer a distancia de 2.200m em Unica tentativa. O calgado apropriado
é o esportivo, tipo ténis (VER FIG. 04).

FIGURA 4
,;si 4 & A
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TABELA 4
EXERCiCIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
Corrida Aerdbica 18 a 23 anos 2.200 metros 12 minutos
24 a 28 anos 2.200 metros 14 minutos
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ANEXO “A-1” (FEMININO)
PROVA 1 - FLEXAO DE BRAGOS COM SEIS APOIOS (de 18 a 28 anos)

(méos, joelhos e dorso dos pés), no solo, realizara sucessivas repeticées
através da flexdo dos cotovelos, aproximando o térax do solo. O resultado
sera dado pelo nimero de movimentos computados corretamente (VER FIGURA
01).

FIGURA 1
TABELA 1
EXERCiCIO FAIXA ETARIA PADRAO MiNIMO TEMPO
Flexao de bragos 18 a 23 anos 10 (dez) Sem tempo
24 a 28 anos 08 (oito)

ANEXO “B-1" (FEMININO)

PROVA 2 - MEIO SUGADO (de 18 a 28 anos)

Prova individual, com duragdo de 01 (um) minuto em uma Unica tentativa. A
candidata partindo da posicéo de pé, flexionara os joelhos agachando-se,
simultaneamente colocara as maos no solo, pelo lado externo dos joelhos, em
seguida estendera todo o corpo (tronco e pernas) para tras, ficando na posigéo
de apoio de frente (quatro apoios), retornando em seguida a posi¢ao agachada
(joelhos flexionados); retornando em seguida a posigao inicial (em pé); quando
sera contada uma repeticdo. O resultado é dado pelo nimero de repeti¢des no
tempo estipulado (VER FIG. 02).

ANEXO “C-1” (FEMININO)

PROVA 3 - ABDOMINAL REMADOR (de 18 a 28 anos)
Prova individual, com duragdo de 01 (um) minuto em uma Unica tentativa. A

paralelamente, ao lado da cabega e pernas estendidas, devera flexionar o
quadril e joelhos simultaneamente até toca-los com o peito. Retornar em
seguida a posigdo inicial, quando sera contada uma repeticgo. O resultado é
dado pelo nimero de repeti¢des no tempo estipulado (VER FIGURA 03).
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TABELA 3
EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
Abdominal Remador 18 a 23 anos 20 (vinte) 1 minuto
24 a 28 anos 15 (quinze)

ANEXO “D-1” (FEMININO)

PROVA 4 — CORRIDA AEROBICA (de 18 a 28 anos)
Prova individual onde a candidata devera percorrer, obrigatoriamente, a
distancia minima prevista (1.800m), em tempo determinado para sua
faixa etaria, conforme a tabela abaixo. Sera permitido caminhar durante
o percurso. Ndo sendo permitido a candidata durante a prova: sentar,
parar, abandonar a pista e receber auxilios de terceiros O resultado é
dado pelo tempo gasto para percorrer a distancia de 1.800m em Unica
tentativa. O calgado apropriado é o esportivo, tipo ténis (VER FIG. 04).
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EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO EXERCICIO FAIXA ETARIA PADRAO MINIMO TEMPO
Meio Sugado 18 a 23 anos 10 (dez) 1 minuto . - )
24 328 anos 07 (sete) Corrida Aerdbica 18 a 23 anos 1.800 metros 12 minutos
24 a 28 anos 1.800 metros 14 minutos
ANEXO E

CALENDARIO PARA REALIZAGAO DA JUNTA ESPECIAL MILITAR DE SAUDE (JEMS) E EXAME DE APTIDAO FiSICA (EAF)

1)  Para os candidatos que optarem por Imperatriz ou Caxias (JEMS E TAF)
Todos os candidatos, apos considerados APTOS pela Junta Médica, fardo o Exame Fisico, de acordo com o calendario estabelecido no item 4.4 destas

normas.
2) Para os candidatos inscritos em Sao Luis (JEMS E TAF)

2.1. Seréo formados 04 (quatro) grupos por ordem alfabética com os candidatos inscritos, onde seré obedecido o calendario abaixo:

Evento Local Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
(14/09/2009) | (15/09/2009) | (16/09/2009) | (17/09/2009) | (18/09/2009) | (19/09/2009)

Junta Especial Militar Quartel do Comando

de Saude (JEMS) Geral da PMMA 08h00 | Grupo A Grupo B Grupo C  |Grupo D

Exame de Aptiddo Quartel do Comando

Fisica (EAF) 12 dia Geral da PMMA 07h30 Grupo A Grupo B |Grupo C Grupo D

Exame de Aptidao Quartel do Comando

Fisica (EAF) 22 dia Geral da PMMA 07h30 Grupo A |Grupo B Grupo C Grupo D

2.2. Composicdo dos grupos por ordem alfabética, dependendo da quantidade de candidatos que seréo inscritos no CFO PM/2010 em S&o Luis:

Grupo A — Letras “A” a Grupo B - Letras a

Grupo C - Letras a

Grupo D - Letras a ‘'z

2.3. Serdo nomeadas duas Comissdes para aplicagdo do EAF em S&o Luis, pois enquanto uma estara aplicando os testes previstos para o 1° dia, flexdo na
barra fixa/flexdo de brago sobre o solo, meio sugado e abdominal remador a outra estara aplicando a prova referente ao 2° dia, corrida aerdbica.

UEMA/PAES 2010
Manual do Candidato



